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OBJETIVOS GENERALES

 Dar a conocer la importancia de preservar uno 
de los recursos mas importantes del planeta que 
es el agua.



Esta capacitación contiene:

Módulo I: 
 ¿Que es el agua?

Módulo II: 
 ¿Por qué es importante el 

agua?

Módulo III: 
 ¿De donde el proviene el 

agua?

Módulo IV: 

Módulo IV: 

 Para que usamos el agua

Módulo V
 Como se contamina el agua

Módulo VI
 Como tratar el agua para el 

consumo humano

Módulo VII
 Como cuidar y ahorrar el 

agua 

CONTENIDO



QUE ES EL AGUA

• Es un elemento 
básico para la vida.

• A veces se cree que 
nunca se va a 
acabar.

• Sin embargo, el 
agua está 
disminuyendo en la 
naturaleza.

• Es un bien 
económico y social



¿POR QUE ES IMPORTANTE EL AGUA?

• El agua es muy importante para la 
vida de las personas, animales y 
plantas.

• Sin agua no habría vida.

• Para la salud. La falta de agua 
produce deshidratación y muerte.



De donde proviene el agua 

Agua de lluvia Agua subterránea Aguas Superficiales 

- Agua de ríos, lagos, lagunas

Montañas



Usos del agua

Preparar 
alimentos

Higiene 
personal

Lavado y 
limpieza

Generación del 
energía



CONTAMINACION DEL AGUA

Uso de detergentes, 
agroquímicos y 

blanqueadores. Inadecuado 
tratamiento de aguas 
residuales (desagues)

Desprendimientos de 
sustancias tóxicas 

provenientes de actividad 
minera, volcanes

Echar basura a las fuentes 
de agua de la comunidad 

como ríos, lagos o lagunas, 
campo abierto, chacras o 

alrededor de la casa,

Inadecuada eliminación y 
disposición de excretas de 
las personas y animales.



PRACTICAS PARA CONSERVAR EL AGUA

Tips
Usar baldes o bidones limpios y con tapa para almacenar el agua si 
fuera necesario y así evitar su contaminación

Arreglar de inmediato los grifos en mal estado para evitar desperdicio

Cerrar la llave al cepillarse los dientes

La ducha debe limitarse a cinco minutos para un uso sostenible de agua 
y energía que no supere los 95 litros de agua de consumo medio diario

No jugar con agua

1.Afeitate afuera de la ducha. Está comprobado que así se derrocha 
mucha menos agua.


